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*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

RESTAURANT L’AU-DEDANS   UN VOYAGE CULINAIRE AU PAYS DU SOLEIL

Au cœur du vieil Albi, les amateurs de poisson sont chaleureusement accueillis dans un cadre 
atypique. L’agréable terrasse est imprenable au pied du Palais de la Berbie.

Le décor 100% maison imite une coque de bateau, l’ambiance est « cocooning ». Alexandre Netanj et son chef  
Nell Brouet partagent le goût des saveurs du soleil : Méditerranée, Provence, Italie, Perse ou Martinique. Les 
herbes fraîches, épices, marinades et légumes colorent les assiettes et surprennent les papilles. Selon les arrivages, 
le marché et les inspirations, les recettes de poisson – de pêche exclusivement – sont originales ou traditionnelles. 
Poissons du large, exotiques, fruits de mer… Un vrai moment de plaisir ! Réservation conseillée. Ouvert le soir du 

mardi au dimanche et le midi les vendredi, samedi et dimanche (hors période estivale). 
Le + : Privatisation groupe et prestations traiteur.

INFOS 23, rue d’Engueysse, 81000 Albi   t. 05 63 78 84 26   laudedans@sfr.fr
www.restaurant-laudedans.com

LE PARVIS   LA BONNE CUISINE RÉGIONALE 

« Des plats simples et goûteux », telle est la promesse du restaurant Le Parvis, ouvert par 
Isabelle Elajmi, à Albi, en 2000. 

Ce bel établissement, installé dans une demeure des années 30, face à la cathédrale, propose une cuisine semi-
gastronomique traditionnelle régionale, en toute simplicité, à partir de produits frais et de recettes mijotées 
maison. Selon la carte, qui évolue au gré des saisons, vous vous régalerez avec le magret de canard, le cassoulet, 
la terrine de foie gras à l’Armagnac* et le fameux cœur coulant au chocolat. Une belle carte de vins – régionaux, 
de Gaillac ou du Pic Saint-Loup, mais aussi de Bordeaux et de Bourgogne – accompagneront votre repas. Deux 
belles terrasses permettent de profiter de la saison estivale, accueillant notamment un espace salon de thé ouvert 

aux beaux jours. Ouvert toute l’année 7j/7 (sauf  le 25 décembre et le 1er janvier).
INFOS 27, place Sainte-Cécile, 81000 Albi   t. 05 63 46 27 10

E-mail : restaurant.leparvis@orange.fr
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